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ファッションテイスト＝

+ + +

前提として覚えておきたいこと

つまり、服の”たったひとつの要素”だけを見て、

似合う/似合わないを判断しないでほしいということ



似合わせる方法はたくさんある

布っぽくてぽてっとした

スニーカーが苦手なら

レザー調でスリムな

スニーカーを選ぶ

▶▶

ハードすぎちゃう

ライダースも

甘めに着たら

全然大丈夫かも

▶▶

それでも苦手なら

色をベージュにして

柔らかくしても◎

スエードにしたら

ハードさが少し

マイルドな印象に



似合わせる方法を学ぶなら

顔タイプにあったブランドの情報や雑誌をチェックする

フレッシュ ソフトエレガント フェミニン キュート

例えばここ１年くらい流行りの”ジレ”

アイテム自体は直線タイプさんが得意ですが、

雑誌によってコーディネートの仕方は様々
▶▶

ジレ＝直線＝似合わない

だけで終わらせてしまうのは勿体ない

気になるアイテムは似合わせて取り入れたい

※インスタグラムで雑誌や

ブランドをフォローするのが

無料でオススメ

あとは雑誌名+アイテム名で

画像検索するのも手。

もっと本格的に雑誌を

見たい人はdマガジンなど

月額400円程度で利用可

※



①曲線/直線とは？ アナリストは何を見ている？

曲線タイプ

丸みが多い

直線タイプ

線が多い

▶▶

曲線…甘めふんわり系

直線…ハンサムクール系

✔ デザインのなかの

線の出方で雰囲気が変わる

✔ 全体的な系統はもちろん、

この”線の出方”は意外と大事

✔ 線以外にも素材や色による

直線・曲線のイメージがあるので

似合わせることももちろん可能



②子供/大人とは？ アナリストは何を見ている？

子供タイプ

カジュアル系

大人タイプ

コンサバ系

▶▶

子供…カジュアル系

大人…コンサバ系

✔ 基準はそのアイテムに対し、

「小学生が身につけるとどうか？」

✔ 似合いそうならカジュアル

着られた感じになりそうなら

コンサバ、が目安になる

✔ 素材、色、コーディネートで

似合わせることももちろん可能

※ファッションシーンで使う「コンサバ」は

オフィスで着るような、上品で派手すぎず、

清潔感やきちんと感のある服装・装いのことを指します。

短め・低めの

ものが多い。

長め・高めの

ものが多い。



①②を踏まえて各タイプのお洋服を分類すると…
※お洋服はざっくり4タイプの分類を
意識するのがオススメです

大人タイプ

直線タイプ 曲線タイプ

シンプル～モード×コンサバ フェミニン甘め×コンサバ

フェミニン甘め×カジュアルシンプル～モード×カジュアル

※ただし顔タイプキュートさんは

カジュアルすぎるとやや苦手な傾向あり

子供タイプ



①②を踏まえて各タイプのお洋服を分類すると…
※お洋服はざっくり4タイプの分類を
意識するのがオススメです

大人タイプ

直線タイプ 曲線タイプ

シンプル～モード×コンサバ フェミニン甘め×コンサバ

フェミニン甘め×カジュアルシンプル～モード×カジュアル
子供タイプ



素材にも分類がある

大人タイプ

直線タイプ 曲線タイプ

子供タイプ

カジュアルな素材

・ナチュラルなコットン

・スウェット

・デニム

・ローゲージ

・コーデュロイ

きれいめな素材

・シルク

・ベロア

・ストレッチ素材

・化繊が入ったもの

・ハイゲージ

・カシミア

ふわっとした素材

・柔らかいもの

・シフォン

・モヘア

・シャネルツイード

・チュール

ハードな素材

・ハリのあるもの

・かたい素材

・レザーなど強い素材

・ハリスツイード

※骨格診断でわかるのは

身体の質感に合う素材、スタイルがよく見える素材

※顔タイプ診断でわかるのは顔立ちに合った素材

※優先順位は人それぞれですが…



シルエットの作り方

大人タイプ子供タイプ

○ゆるっとしたシルエットが得意

△セクシーすぎるタイトは苦手傾向

○身幅に合うシルエットが得意

△だぼだぼすぎると苦手傾向

ふわっとゆるい

シルエット

コンサバ系にするときも

ピタピタすぎないように

フィットしたシルエット ここまでやると

パジャマ感が

出てしまう人も

タイトさは

ちょっと

残すと◎

ここまでやると

露出が強く

感じられる人も



顔タイプごとのアイテム分類

ここでは、8タイプの違いを

ざっくりと理解することで、

自分のタイプへの理解を

深めてもらえたらと思い

作成しました。

ちなみにファッションアイテムは、

色・柄・形・素材と様々な要素が

組み合わさってできています。

このアイテムは絶対ＮＧ、

ということは絶対にないので、

得意なものと組み合わせながら

上手に活用していきましょう。

・ コート

・ バッグ

・ ファッションブランド

・ 柄

・ アクセサリー

・ 髪型

・ 色



大人

子供

曲線直線

コート



大人

子供

曲線直線

バッグ



キュート

アクティブ
キュート

フレッシュ
クール

カジュアル

クール フェミニン

ソフト
エレガント

エレガント

直線 曲線

子供

大人

ここから先のページは

枠の色でタイプ分けをしています
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大人

曲線
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お洋服のブランド



大人

子供

曲線直線

柄



子供

曲線直線

アクセサリー

大人



大人

子供

曲線直線

髪型



大人

子供

曲線直線

顔立ちで似合う色



資料にはないアイテムを探したい時は…

推定フレッシュタイプの
アイドルの方です。

フレッシュタイプの方に
似合いそうな浴衣が
沢山出てきます。

エレガントタイプの
芸能人で検索すると
こんな感じになります

髪型の参考にするのも
おすすめです

例えば、浴衣を探したいなら…
「顔タイプに合ったの芸能人の名前、または、雑誌名+浴衣」等で画像検索



資料にはないアイテムを探したい時は…

雑誌名+スーツで検索してみたり…

フェミニン雑誌+スーツ フレッシュ雑誌+スーツ

うまく画像が出てくるものも、そうでないものももちろんありますが、
試す価値はあると思います。条件を変えていろいろと試してみてください。


